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www.tus-stuttgart.de
info@tus-stuttgart.de

Vorstand

1. Vorstand Thomas Frey Tel. 722 12 38
 Zaunwiesen 98
 70597 Stuttgart
stellv. Vorstand Gernot Piberger Tel. 0163.645 38 20
 Goethestr. 31
 70794 Filderstadt
stellv. Vorstand Alexander Zieschank Tel. 649 88 61
 Lehenstr. 10
 70180 Stuttgart

Geschäftsstelle tus Stuttgart Tel. 97 661-0
 Königsträßle 37 Fax. 97 661-30
 70597 Stuttgart

Öffnungszeiten: Montag – Donnerstag 9:00 – 16:00 Uhr 
 Freitag 9:00 – 13:00 Uhr

Mitgliederverwaltung Dirk Welsch Tel. 97 661-0
 E-Mail: d.welsch@tus-stuttgart.de

Buchhaltung Timea Cendere Tel. 97 661-28
 E-Mail: t.cendere@tus-stuttgart.de

Hallen, Sportspiegel Geschäftsstelle Tel. 97 661-0
 E-Mail: info@tus-stuttgart.de

tus|fit Tobias Vögtlin Tel. 97 661-50
 E-Mail: t.voegtlin@tus-fit.de

Reha-Sport Constance Florian Tel. 97 661-22
 E-Mail: c.florian@tus-stuttgart.de

tus|kids Sportschule Timo Rosmer Tel. 97 661-13
 E-Mail: kids@tus-stuttgart.de

Sportkindergarten Andrea Welz Tel. 97 661-24
 E-Mail: kiga@tus-stuttgart.de

Abteilungen
Aikido Raphaël Cano Tel. 0160.90 85 49 41

Badminton Gernot Piberger Tel. 657 38 32

Basketball Michael Maile michael.maile@pkf-titans.de

Faustball Herbert Kuch heringditz@t-online.de

Fechten Danielle Wolber fechten.wolber@aol.com

Fußball Thomas Grathwohl Tel. 0176.78 71 09 72

Handball Benedikt Gommel abteilung-handball@tus-stuttgart.de

Ski Achim Sommer Tel. 50 42 47 07

Taekwon-Do/Kickboxen Thomas Pfaffl tpfaffl@web.de

Tanzen Armin Winter Tel. 0171.567 23 90

Tennis Thomas Hochgeschurtz abteilung-tennis@tus-stuttgart.de

Tischtennis Benjamin Zipperle Tel. 47 48 95

Turnen Susanne Hocanin tus-turnen@web.de

Volleyball Wilfried König Tel. 60 95 41

Bei Telefonnummern ohne Vorwahl gilt 0711

Sanitäre Anlagen
Bauflaschnerei

Gasheizungen
Solaranlagen

Regenwassernutzung

weinmann

Müll Holz Schutt Schrott Papier Grüngut

renner
transporte

5-40 cbm Container
Deckelmulden
Bauschuttannahme
Entrümpelungen
Abbrüche

Containerdienst
Rufen Sie einfach an
Wir beraten Sie gern

Tel: 0711 / 765 18 66
Fax: 0711 / 765 78 05

S-Degerloch · Roßhaustr. 76

!

Volker Weinmann
Julius-Hölder-Straße 52
70597 Stuttgart-Degerloch

Telefon 0711 / 7 22 27 56 oder
70 45 54

Fax 0711 / 7 28 83 04
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Liebes Mitglied,

die Pandemie ist zwar noch nicht für beendet erklärt worden, 
dennoch zeichnen sich aktuell zum Redaktionsschluss gravierende 
Erleichterungen für das tägliche Leben und damit auch für unseren 
Sportbetrieb ab. Ab 3. April soll der Sportbetrieb ohne die bislang 
geltenden und immer wieder angepassten Auflagen möglich sein. 
In der Praxis bedeutet dies: keine Maskenpflicht, keine Personen-
beschränkungen bei Veranstaltungen und keine „2G/3G-Regelungen“ 
für die Teilnahme am Sportangebot. Dennoch ist es zu früh, vollstän-
dige Entwarnung zu geben, wenn man die hohen Belegungszahlen in 
den Krankenhäusern betrachtet.

Das Team unseres Sportkindergartens musste leider die Erfahrung 
machen, dass trotz hoher Impfquote, umfangreichen städtischen 
Auflagen und einem sehr guten Hygienekonzept das Virus trotzdem 
seinen Weg findet und den Betrieb Anfang Januar für zwei Wochen 
lahmlegte. An dieser Stelle unser großer Dank für die hervorragende 
Arbeit in den vergangenen Jahren unter diesen äußerst schwierigen 
Bedingungen.

Die kommenden Lockerungen und Erleichterungen möchte ich auch 
zum Anlass nehmen, mich bei allen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern des tus Stuttgart zu bedanken. Es ist durchaus nicht selbstver-
ständlich unter z. T. schwierigen Bedingungen und eingeschränkten 
Rahmenbedingungen sich selbst zu motivieren und unseren Mitglie-
dern mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, oder ein attraktives und 
sicheres Sportangebot zu unterbreiten. Dennoch haben die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter des tus einen Weg gefunden, unseren 
Mitgliedern ein gutes Sportangebot und den gewohnt guten Service 
bieten zu können. Wir Vorstände haben dies zum Anlass genommen, 
unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern eine finanzielle Anerken-
nung in Form einer Coronaprämie zukommen zu lassen.

Am 22. Februar dürfte manchem Ruth-Endress-Hallennutzer ein Stein 
vom Herz gefallen sein. An diesem Tag konnte die mit einem neuen 
Boden, einer neuen Linierung und mit angepassten Bodenhülsen 

versehene Sporthalle wieder als solche genutzt werden. Auch die 
sehr in Mitleidenschaft gezogene Hausmeisterwohnung konnte 
nach einer Komplettsanierung wieder bezogen werden. Nach acht-
mona tiger Schließung wegen eines Wasserschadens im Juni letzten 
Jahres eine sehr positive Nachricht.

Auch sportlich entwickelt der tus sich weiter. Anfang Januar er-
hielten wir die Anfrage, ob wir die japanische Kampfkunst Aikido 
in unser Sportangebot aufnehmen wollten. Nach kurzen Verhand-
lungen, Abstimmungen und Buchung von Sportflächen, freuen wir 
uns mitteilen zu können, dass ab Anfang April 2022 im Kursraum auf 
tus1 Herr Raphaël Cano und Herr Davy Sansous zweimal pro Woche 
hier Kurse anbieten. Weitere Informationen finden Sie auf unserer 
Webseite.

Positive Entwicklungen finden derzeit auch auf tus 2 statt. Hier 
laufen bereits seit Ende letzten Jahres die Sanierungsarbeiten für 
unser neues Vereinslokal „Die Waldauerin – tus|Alm“. Nachdem 
das Gebäude entrümpelt und entkernt und das Dach neu gedeckt 
wurde, können nun erste Veränderungen der Außenanlage wahrge-
nommen werden. Die Außenbewirtschaftungsfläche wurde etwas 
„modelliert“ und der Weg zum Haupteingang und zur Karl Wolz 
Halle wurde von seinem welligen und gerissenen Teerbelag befreit. 
Großes Augenmerk wurde auf den Schutz des alten Baumbestandes 
gelegt, um hier keine Schäden zu verursachen. Kurzfristig werden 
nun Elektro- und Sanitärarbeiten in Angriff genommen, da die Eröff-
nung für Mitte/Ende Juli geplant ist.

Nach Abschluss der Sanierungsarbeiten können sich tus Mitglieder, 
aber auch Gäste der Waldau zum Genuss köstlicher Leckereien und 
kühler Getränke in tollem Ambiente drinnen, oder unter altem Baum-
bestand draußen, zu netten Gesprächen treffen.

Viele Grüße und bleiben Sie weiterhin gesund.
Th. Frey

tus Vorstand
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Druck: Offizin Chr. Scheufele Druck und Medien
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Anzeigenbetreuung: Andreas Weise | Tel. 0711. 5049 1301



4

tus AKTUELL

NACHRUF GISELA TESCH
Ende Februar erreichte uns eine traurige Nachricht. Unsere ehemalige und 
langjährige Kollegin Gisela Tesch ist am 19. Februar 2022 für uns überraschend 
verstorben.

In der Ausgabe Dezember 2017 des Sportspiegels wurde Gisela mit der 
Überschrift „Eine Ära geht zu Ende“ noch in den verdienten Ruhestand verab-
schiedet.

Auf der Geschäftsstelle war sie bis zum ihrem Ruhestand für die Mitglieder-
verwaltung und viele weitere organisatorische Dinge verantwortlich. Dazu war 
Gisela auch ein langjähriges Mitglied in unserem tus, den sie und ihr Mann 
immer unterstützten. Begonnen hat alles mit ihren Kindern in der Handball-
abteilung. Stetig wurde von Gisela mehr Verantwortung im Verein übernommen.

Wir verlieren mit Gisela nicht nur ein Mitglied und eine ehemalige Mitarbeiterin, 
sondern auch einen wundervollen Menschen. Eine Frau, die sich immer für die 
Belange des tus Stuttgart eingesetzt hat.

Ihrem Mann und ihrer Familie wünschen wir Stärke und Zusammenhalt, um 
über diese für sie schwierigen Zeiten hinwegzukommen.

Jetzt Mitglied werden und  
von vielen Vorteilen profitieren:

www.volksbank-stuttgart.de/vorteilswelt

GESUNDHEITSSPORT
Aktuelle Präventionskurse  
nach § 20 SGB V
Fitness-Workout/ 
Ganzkörperkräftigung –  
Indoor und Outdoor

Kursbeginn: 30. April 2022  
(in den Schulferien findet kein Kurs statt)
10 Einheiten à 60 Minuten
Samstags: 09:30 – 10:30 Uhr, tusIfit
Kursleitung: Susanne Colnaric
Kursgebühren: 130 €

Anmeldung:
Reha- und Gesundheitssport
Constance Florian
c.florian@tus-stuttgart.de

Weitere Kurse sind in Planung:

 ■ Yoga
 ■ Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
 ■ Qi Gong

Informieren Sie sich regelmäßig unter 
https://www.tus-stuttgart.de/gesundheitssport.html
oder telefonisch unter 0711-97661-22
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Jetzt Mitglied werden und  
von vielen Vorteilen profitieren:

www.volksbank-stuttgart.de/vorteilswelt

Kathrin Joß

Seit dem 07.02.2022 ist Kathrin Joß in der Geschäftsstelle des 
tus Stuttgart 1867 e. V. tätig. Sie ist eine echte Degerlocherin 
und schon seit Ihrer Kindheit eng mit dem tus verbunden.

Nach Ihrer erfolgreich abgeschlossenen kaufmännischen 
Ausbildung und einem längeren Auslandsaufenthalts konnte 
Sie wertvolle Erfahrungen als Training Specialist bei Klarna 
Bank AB sammeln.

Kathrin wird unser Team nun vorübergehend in der Mitglieder-
verwaltung und ab Ende April in der Personal- und Finanz-
abteilung bereichern.

Isabell Parfene

Seit dem 01.04.2022 ist Isabell Parfene beim tus Stuttgart im 
tus|fit tätig. Sie ist die neue Leiterin Group Fitness. 

Isabell hat das Studium Fitnessökonomie (BA) abgeschlossen 
und war bereits in leitender Funktion im Fitnessbereich tätig. 
Dabei hat sie auch Kurse im Bereich Rückenfit, Spinning, Zumba 
uvm. gegeben. 

Sportliche Erfahrungen sammelte Isabelle auch im Eiskunstlauf, 
wo sie seit 2010 auch als Trainerin aktiv ist. Nebenbei macht sie 
ihr Masterstudium im Sportmanagement.

Neu im Team
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ENDLICH WIEDER  
IN DER HALLE!
Seit dem 22. Februar 2022 steht uns die Ruth-Endress-Halle endlich 
wieder zur Verfügung. Seit Anfang des Schuljahres 2021/22 mussten 
wir mit unseren Klassen auf die umliegenden Möglichkeiten auswei-
chen. Trotz allem konnten wir die Zeit gut überbrücken und haben 
versucht das Beste aus der Situation zu machen. Nun können wir 
aber endlich wie gewohnt unseren Unterricht in der Ruth-Endress-
Halle stattfinden lassen. Unseren aktuellen Stundenplan finden Sie 
auf unserer Webseite unter Aktuelles&Downloads.

Sportwochen 2022:
Die tus|kids Kindersportschule veranstaltet auch dieses Jahr noch 
Sport- und Fußballwochen für Kinder von 5 bis 12 Jahren. Hierbei 
werden verschiedene spielerische und sportliche Aktivitäten in der 
Sporthalle und auf dem umliegenden Gelände angeboten. Ein detail-
lierter Plan wird immer am ersten Tag der Sportwoche ausgehängt. 
Genauere Infos und Anmeldebögen finden Sie auf unserer Webseite 
(Aktuelles&Downloads).

 ■ Pfingsten-Sportwoche Di., 07. Juni – Fr., 10. Juni 2022
 ■ Sommer-Sportwoche Mo., 01. Aug. – Fr.,05. Aug. 2022
 ■ Sommer-Fußballtage Mo., 05. Sep. – Fr., 09. Sep. 2022
 ■ Herbst-Sportwoche Mi., 02. Nov. – Fr., 04. Nov. 2022

Unsere diesjährige Fasching-Sportwoche war wieder ein großer Er-
folg. Unser Programm in der Fasching-Sportwoche beinhaltete unter 
anderem verschiedene Ballsportarten, kleines und großes Trampolin, 
eine Einheit aus dem Bereich Selbstverteidigung sowie einen Aus-
flug in die Bewegungswelt der Waldau-Halle. 
Wir freuen uns schon auf die nächsten gemeinsamen Sportwochen 
mit euch.

KrabbelBabbel
Für Kinder zwischen 1–3 Jahren bieten wir das KrabbelBabbel Sport-
programm an. Kinder können hier mit Mama und Papa die ersten 
Bewegungserfahrungen mit Kleinspielgeräten (Bälle, Reifen, Seile…) 
und an Großgeräten (Trampolin, Kletterlandschaften, Rutschbahn…) 
sammeln.

Eine Schnupperstunde ist jederzeit kostenlos möglich. 

Da wir seit Februar wieder in unsere altbekannte Ruth-Endress-Halle 
zurückkehren konnten, findet das KrabbelBabbel nun wieder zu fol-
genden Zeiten statt:

 ■ Montag 09:15 – 10:15 Uhr 
 ■ Mittwoch 14:30 – 15:30 Uhr 
 ■ Mittwoch 15:30 – 16:30 Uhr 
 ■ Donnerstag 09:30 – 10:30 Uhr 
 ■ Donnerstag 10:30 – 11:30 Uhr 
 ■ Freitag 09:15 – 10:15 Uhr 

Eltern-Kind-Turnen
Für Kinder zwischen 3 und 5 Jahren bieten wir das kids|Eltern- 
Kind-Turnen an. Kinder können hier mit Mama und Papa die ersten 
turnerischen Bewegungserfahrungen sammeln.

Eine Schnupperstunde ist kostenlos möglich. Wenn es Ihnen gefal-
len hat und Sie sich entschieden haben, können Sie eine 10er Karte 
oder eine Mitgliedschaft beantragen. Beides erhalten Sie vor Ort 
beim Sportlehrer nach der Stunde.

Seit dem 15. März 2022 bieten wir das Eltern-Kind-Turnen an zwei 
Tagen in der Woche an:

 ■ Dienstag 14:30 – 15:30 Uhr in der Ruth-Endress-Halle
 ■ Freitag 16:00 – 17:00 Uhr in der Waldau-Halle

Die Anmeldungen hierfür erfolgen gleich wie fürs KrabbelBabbel 
ab einer Woche vorher per E-Mail. Genauere Infos finden Sie auf 
unserer Webseite unter kids|Eltern-Kind-Turnen.

kids discover sport – Kinder entdecken Sport
kids

kids discover sport – Kinder entdecken Sport
kids

Redaktionsschluss

nächster Sportspiegel:  

Montag, 27. Juni 2022
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AB INS BEET!

Endlich ist es soweit: der Frühling ist da und nicht nur 
im Sportkindi, sondern auch draußen in unserem Garten, 
blüht das Leben!!

Nach langem Winterschlaf erwacht unser Abschiedsge-
schenk der ehemaligen Schulkinder- ein Hochbeet- end-
lich wieder zu neuem Leben und neben Erdbeeren und 
Tomaten werden dort sogar essbare Blüten wachsen.

Bleibt nur zu hoffen, dass die Kinder mit einem grünen 
Daumen und Freude am Gärtnern ausgestattet sind!

Cordula Mayer |<<

VERKAUF

VERMIETUNG

WOHNEN

GEWERBE

I M M O B I L I E N - K O M P L E T T S E R V I C E

LINK Immobilien GmbH
Stuttgart | Ostfi ldern
Kirchheimer Straße 52 
70619 Stuttgart
Tel.: 07 11-933 411 50
info@link-immobilien.info 
www.link-immobilien.info

UNSER KNOW-HOW – IHR ERFOLG.
 LINK IMMOBILIEN.

  2022

IMMER EINE GUTE ENTSCHEIDUNG.
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SPORTPROGRAMM

tus Stuttgart 1867 e. V.
Geschäftsstelle:
Königsträßle 37 – 70597 Stuttgart
Tel 0711.976610 – Fax 0711.9766130
www.tus-stuttgart.de – info@tus-stuttgart.de

KURSANGEBOT Fitness und Gesundheit im tus|fit Info: 9 76 61-50
Mitgliedschaft nicht erforderlich! Für tus|fit-Mitglieder frei!

Zehnerkarten:
Nichtvereinsmitglieder Erwachsene € 95
Mitglieder im tus € 65

Tageskarten:
€ 10

Aktuelle Kursangebot unter: www.tus-stuttgart.de

Im tus|fit stehen Sie und Ihr Wohlbefinden im Mittel punkt. Das Studio bietet eine Vielzahl von Kursen 
mit unseren erfahrenen Trainern. Wir arbeiten weiterhin mit dem Online-Kursbuchungssystem. Die Kurs-
buchung wird jeweils 48 Stunden vor Kursbeginn freigeschaltet. Einen aktuellen Kurs plan finden Sie auf 
der Homepage: www.tus-stuttgart.de

Haben Sie Interesse an unseren Kursen und möchten    zunächst keine Mitgliedschaft abschließen?  
Wir haben genau das Richtige!  
Nichtmitglieder können sich eine Tageskarte oder eine 10er-Karte für den Kursbereich kaufen. Die Tages-
karte kostet 10 €, die 10er-Karte 95 €.

Sie haben Fragen zum Kursprogramm oder Probleme bei der Kursanmeldung?
Gerne können Sie sich an unseren Studioleiter Herrn Vögtlin wenden: t.voegtlin@tus-fit.de

FITNESS- UND BEWEGUNGSZENTRUM 
So erreichen Sie uns: 
Königsträßle 37 | 70597 Stuttgart | Tel. 0711. 97661–50 | Fax 0711.97661-30 | E-Mail: info@tus-fit.de | www.tus-stuttgart.de

Öffnungszeiten: Montag: 07:00 – 22:00 Uhr | Dienstag: 08:00 – 22:00 Uhr | Mittwoch: 07:00 – 21:00 Uhr –  

Donnerstag: 08:00 – 22:00 Uhr | Freitag: 08:00 – 21:00 Uhr | Samstag: 09:00 – 19:00 Uhr | Sonntag: 09:00 – 19:00 Uhr

Kinderbetreuung: 
Siehe Webseite oder telefonisch unter -50

Beiträge:  (monatlich)
A Mitglied Erwachsene € 46,00

B Mitglied Ehepartner, Rentner*, AZUBIs*, Schwerbehinderte*, Alleinerziehende*,  
  Übungsleiter*, Schiedsrichter* € 39,00

C Mitglied Jugendliche bis 18 Jahre, Schüler / Studenten über 18 Jahre*, Bufdis/BFDler* € 36,00

D Familie* Mindestens 1 Elternteil und 2 Kinder, jedes weitere Kind/Person € 25,00  € 105,00

  Zu Beginn der Mitgliedschaft wird eine einmalige Startpaket-Gebühr im tus|fit von € 40,00 erhoben.

  *gegen Vorlage einer Bescheinigung bzw. auf Antrag
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ANGEBOTE DER ABTEILUNGEN
 Aikido Raphaël Cano Info: raphaelcano@t-online.de

Abteilungsbeitrag: Erwachsene € 66 Kinder/Jugendliche € 50 Schüler/Studenten € 50

Trainingszeiten (ab 13 Jahre) DI 19:30–21:00 tus1 Kursraum UG  0160.90 85 49 41
 DO 19:30–21:00 tus1 Kursraum UG

 Badminton Gernot Piberger Info: 657 38 32
Abteilungsbeitrag: Erwachsene € 60 Jugendliche € 30

Jugendliche MO 18:00–20:00 Ruth-Endress-Halle Norman Jähnke 0177.412 59 76
Jugendliche Leistungsgruppe FR 18:30–20:00 Ruth-Endress-Halle Norman Jähnke 0177.412 59 76
Aktive und Freizeitspieler 
Angeleitetes Training MO 20:00–21:00 Ruth-Endress-Halle Fabian Zohm 0173.899 20 65
Aktive und Freizeitspieler MO 20:00–22:00 Ruth-Endress-Halle Gernot Piberger 657 38 32
 MI 20:30–22:30 Ruth-Endress-Halle Fabian Zohm 0173.899 20 65
 FR 20:00–22:00 Ruth-Endress-Halle

 Basketball Michael Maile Info: michael.maile@pkf-titans.de
Abteilungsbeitrag: Erwachsene € 99 Jugendliche € 75

Teams: U10 Mix, U12, U12II, U14, U14 II, U16, U18w, U18, U18 II, AH, Damen, Herren 1, Herren 2, Herren 3

Die Trainingszeiten gibt es unter: www.pkf-titans.de

 Faustball Herbert Kuch Info: heringditz@t-online.de
Abteilungsbeitrag: Erwachsene € 30

Männer Apr.–Okt. FR 17:00–20:00 tus II Rasen
ab 40 Okt.–Apr SA 14:00–18:00 Karl-Wolz-Halle

 Fechten Danielle Wolber Info: fechten.wolber@aol.com
Abteilungsbeitrag: Erwachsene und Jugendliche € 75

Schüler/A-, B-Jugend MO 18:00–19:30 Ruth-Endress-Halle  
 FR 18:00–19:30 Ruth-Endress-Halle
Junioren/Aktive/Senioren MO 18:45–20:30 Ruth-Endress-Halle Michael Haas 070 31.73 06 93
 FR 19:00–20:30 Ruth-Endress-Halle

 Fußball Thomas Grathwohl Info: 0176.78 71 09 72, E-Mail Gul_MIB@web.de

Abteilungsbeitrag: Erwachsene € 30 Jugendliche € 24 

Jugendleitung Michalis Kylakos 0152.07 04 41 29; m.kylakos@tus-stuttgart.de
G-Junioren/Bambini 4–7 Jahre MI 16:00–17:00 tus1/Kunstrasen

FR 15:30–16:30 tus1/Kunstrasen
F/E-Jugend 5–12 Jahre MI 17:00–18:30 tus1/Kunstrasen

FR 16:30–18:00 tus1/Kunstrasen
Winterbetrieb (4–12 Jahre) DI 15:45–17:15 SpoWa/Karl-Wolz-Halle

FR 16:00–17:00 SpoWa/Karl-Wolz-Halle

Alte Herren Thomas Grathwohl 0176.78 71 09 72; gul_mib@web.de
Sommer DI 20:00–21:30 Bezirkssportanlage/Kunstrasen
 MI 18:30–20:00 Bezirkssportanlage/Kunstrasen
Winter DI 20:00–22:00 Karl-Wolz-Halle

MI 20:00–22:00 Karl-Wolz-Halle
Freizeitkicker Ü60 MI 15:00–16:00 tus 2/Naturrasen o. Karl-Wolz-H. Siegfried Prandl 0171.284 15 01
Senioren SA 11:00–13:00 tus2/Naturrasen Hans Schürle 0173.312 05 94
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 Handball Benedikt Gommel Info: 0173.700 08 82
Abteilungsbeitrag: Erwachsene € 96

Männer 1  DI 20:00–21:45 Ruth-Endress-Halle Hannes Bachter  0175.814 44 70
 DO 20:00–21:45 Ruth-Endress-Halle
Männer 2 MI 20:00–21:40 Wilhelmsgymnasium Lukas Siebler 0176.78 94 16 85 
AH/Senioren MI 20:00–21:45 Wilhelmsgymnasium Jörg Steinbrenner 12 36 53 59

 Handball-Jugend Benjamin Schlindwein Info: 0176.81 00 57 55

Abteilungsbeitrag: Kinder, Jugendliche und Studenten € 76

Minis und F-Jugend FR 16:00–17:15 Ruth-Endress-Halle Thomas Ganszky 0176.47 11 09 02
2013 und jünger
E-Jugend 2011/2012 MI 16:30–18:00 Ruth-Endress-Halle Andy Glänzel 0160.633 43 67

FR 16:00–17:30 Ruth-Endress-Halle
D-Jugend 2009/2010 MI 17:30–19:00 Ruth-Endress-Halle Simon Frick 015 11.092 41 46

DO 17:30–19:00 Ruth-Endress-Halle Pierre Strachwitz 0160.95 52 29 45
C-Jugend 2007/2008 DI 17:30–19:00 Ruth-Endress-Halle Moritz Gmelin 015 77.645 24 99

DO 17:30–19:00 Ruth-Endress-Halle Jacob Schwarz 0177.916 17 92
A-Jugend 2002/2003 DI 18:30–20:00 Ruth-Endress-Halle Benjamin Schlindwein 0176.81 00 57 55

MI 18:30–20:00 Wilhelmsgymnasium

 Ski Achim Sommer Info: 50 42 47 07
Abteilungsbeitrag: Erwachsene und Jugendliche € 30
Skigymnastik MI 19:15–20:30 Waldschule Degerloch

 Taekwon Do/Kickboxen Thomas Pfaffl Info: tpfaffl@web.de
Abteilungsbeitrag: Erwachsene € 85 Jugendliche € 60 www.pointfighter.de

Taekwon Do/Kampftraining MO 20:30–22:00 Ruth-Endress-Halle
(von 12–99 Jahre)
Taekwon Do/Kickboxen DO 19:00–21:00 Ruth-Endress-Halle
(von 12–99 Jahre)
Kickboxen (von 12–99 Jahre) DI 18:45–20:15 ThBi

Trainings- und Übungsstätten des tus Info: 976 61-0
tus|1 Tennisplätze u. Tennishallen, Rasenplatz,  Jahnstr. 92 S-Degerloch
 Gesundheitssport, TSZ Tanzsportzentrum 
tus|2 Karl-Wolz-Halle, Franz-Hübner-Fußballplatz, Keßlerweg 7 S-Degerloch
 Gaststätte tus 2
tus|3 Brunhilde-Kress-Zentrum, Geschäftsstelle,  Königsträßle 37 S-Degerloch
 tus|fit, Sportkindergarten, Ruth-Endress-Halle, 
 Sauna, Solarium, Bewegungsraum

AFR Anne-Frank-Realschule Hechingerstr. 73 S-Möhringen
AlbH Albhalle Wurmlingerstr. 61 S-Degerloch
DGym Dillmann-Gymnasium Falkertstr. 20 S-West
FLR Fritz-Leonhard-Realschule Wurmlinger Str. 63 S-Degerloch
FS alt und FS neu Filderschule Leinfeldener Str. 61 S-Degerloch
GSG Geschwister-Scholl-Gymnasium Richard-Schmid-Str. 25 S-Sillenbuch
HSch Heusteigschule Heusteigstr. 97 S-Süd
RSO Realschule Ostheim Landhausstr. 117 S-Ost
SpoWa Sporthalle Waldau Georgiiweg 7 S-Degerloch
ThBi Turn- und Versammlungshalle Birkach Grünlingerstr. 20 S-Birkach
WGym Wilhelmsgymnasium Albstr. 80 S-Degerloch
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 Tanzen Armin Winter Info: 01 71.567 23 90
Abteilungsbeitrag: Erwachsene € 204 · Senioren/Jugendliche/Studenten € 164 · Kinder € 114 · Familie € 408 · einmalige Aufnahme-
gebühr € 20. Training: Jahnstraße 92, 70597 Stuttgart, Homepage: www.tus-tanzsport.de · E-Mail:info@tus-tanzsport.de 

HipHop:
HipHop-Kids [ab 8 Jahre] MI 16:00–17:00 TSZ – tus1 Simone Ryk
HipHop-Kids [9–12 Jahre]  DO 18:00–19:00 TSZ – tus1 Melina Geyer
HipHop-Teens [ab 13 Jahre]  DO 19:00–20:00 TSZ – tus1 Melina Geyer

Turniergruppen
Standard Jugend/HGR (höhere Klassen) TGR1 MO 17:30–18:30 TSZ – tus1 Emil Leonte 1)

Standard HG/SEN (B) TGR2 MO 18:30–19:30 TSZ – tus1 Emil Leonte 1)

Standard HG/SEN (C/D) TGR3 MO 19:30–20:30 TSZ – tus1 Emil Leonte 1)

Standard HG/SEN (A/S) TGR4 MO 20:30–21:30 TSZ – tus1 Emil Leonte 1)

Standard HG/SEN (A/S) TGR5 MO 21:30–22:30 TSZ – tus1 Emil Leonte 1)

Latein Jugend/HG/SEN (D/C- & Einsteiger) TLA1 FR 17:30–19:00 TSZ – tus1 Anastasia Stan
Latein Jugend/HG/SEN (B-/A-/S) TLA2 FR 19:00–20:30 TSZ – tus1 Anastasia Stan

Hobby-Tänzer
Standard/Latein DIH 1 DI 19:00–20:00 TSZ – tus 1 Maria Mimrikova-Kaysser
Standard/Latein DIH 2 DI 20:00–21:00 TSZ – tus 1 Maria Mimrikova-Kaysser
Standard/Latein DIH 3 DI 21:00–22:00 TSZ – tus 1 Maria Mimrikova-Kaysser
Standard/Latein MIH 1 MI 20:00–21:00 TSZ – tus 1 Thomas Estler
Standard/Latein MIH 1 MI 21:00–22:00 TSZ – tus 1 Thomas Estler
Standard/Latein DOH 1 DO 20:00–21:00 TSZ – tus 1 Thomas Estler
Standard/Latein SOH 4 SO 16:00–17:00 TSZ – tus 1 Maria Mimrikova-Kaysser
Standard/Latein SOH 1 SO 17:00–18:00 TSZ – tus 1 Maria Mimrikova-Kaysser
Standard/Latein SOH 2 SO 18:00–19:00 TSZ – tus 1 Maria Mimrikova-Kaysser
Standard/Latein SOH 3 SO 19:00–20:00 TSZ – tus 1 Maria Mimrikova-Kaysser
Standard/Latein online FR 18:00–19:00 TSZ – Zoom Jadwiga Ballester 1

1)  Coronabedingt kann es zu Abweichungen der Zeiten und Gruppeneinteilungen kommen bzw. es bestehen Onlineangebote  
(im Zweifel bei Abteilungsleitung nachfragen).

 Rehasport Constance Florian Info: 976 61-22, c.florian@tus-stuttgart.de

Abteilungsbeitrag bei Herzsport € 156, bei den anderen Angeboten € 120
(bei ärztlicher Verordnung entfällt der Abteilungsbeitrag)

Herzsport

Übungsgruppe 3 MO 09:30–10:30 tus 1 – Kursraum 4 Beatrice Woll

Trainingsgruppe 1 MI 09:00–10:00 tus|fit – Kursraum 2 Daniel Tykal

Übungsgruppe 1 MI 10:00–11:00 tus|fit – Kursraum 2 Daniel Tykal

Übungsgruppe 2 MI 11:00–12:00 tus|fit – Kursraum 2 Daniel Tykal

Trainingsgruppe 2 MI 18:00–19:00 tus 1 – Kursraum 4 Matthieu Rogez

Lungensport MI 16:00–16:50 Sporthalle Waldau Dorit Ehmann/Daniel Tykal

 MI 17:00–17:50 tus 1 Kursraum 4 Dorit Ehmann/Daniel Tykal

Sport nach Krebs (Frauen) MI 16:45–17:45 tus|fit – Kursraum 2 Matthieu Rogez

Sport bei Parkinson MO 12:00–13:00 tus|fit – Kursraum 2 Constance Florian

Orthopädie MO 10:45–11:45 tus 1 – Kursraum 4 Beatrice Woll

 MO 18:30–19:20 tus 1 – Kursraum 6 Philipp Müller

 MO 19:30–20:20 tus 1 – Kursraum 6 Philipp Müller

 MI 19:15–20:15 tus 1 – Kursraum 6 Matthieu Rogez

 FR 09:00–09:50 tus|fit – Kursraum 2 Antje Schoknecht

 FR 10:00–10:50 tus|fit – Kursraum 2 Antje Schoknecht

 FR 11:00–11:50 tus|fit – Kursraum 2 Antje Schoknecht

Diabetes MI 12:15–13:15 tus|fit – Kursraum 2 Daniel Tykal
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 Tennis Thomas Hochgeschurtz Info: abteilung-tennis@tus-stuttgart.de

Abteilungsbeitrag:  Erwachsene € 185 Jugendliche € 50 Rentner € 150 www.tus-stuttgart.de/tennis 
Familie € 295 Schüler über 18 J./Studenten/Ehepartner/Alleinerziehende € 100

 Tischtennis Benjamin Zipperle Info: 47 48 95
Abteilungsbeitrag: Erwachsene € 40 Jugendliche € 30

Jugendliche, aktiv MI 17:15–18:45 Karl-Wolz-Halle
Herren, aktiv MI 18:30–22:00 Karl-Wolz-Halle
Offenes Training, Freizeitspieler FR 18:00–22:00 Karl-Wolz-Halle

 Turnen Susanne Hocanin Info: tus-turnen@web.de
Abteilungsbeitrag: Erwachsene € 48 Rentner € 39 Kinder € 35 Leistungsriege € 80

Kinder und Jugend:
Geräteturnen Jugend m 6–16 J. FR 18:00–20:00 FS alt Mathias Sauer
Geräteturnen Jugend w 5–11 J. DI 17:15–18:45 FS alt Uschi Volgger / Tel. 799237, ursula.volgger@hotmail.de
Geräteturnen Jugend w 5–11 J. FR 17:15–18:45 FS neu Uschi Volgger
Geräteturnen Jugend w 12–18 J. DI 18:45–20:15 FS alt Uschi Volgger
Geräteturnen Jugend w 12–18 J. FR 18:45–20:15 FS neu Uschi Volgger
TGM/TGW (ab 16 J.) DI 20:00–21:30 FS alt Lena Kouam
TGM/TGW (ab 16 J.) FR 20:00–21:30 FS neu Lena Kouam
Grundlagentraining Geräteturnen 6–10 J. MI 17:30–18:30 FS alt Selina Ihle
Grundlagentraining Geräteturnen 11–14 J. MI 18:30–19:30 FS alt 
Selina Ihle 

Frauengymnastik:
Fitness (ab 40 J.) MO 18:45–20:15 Dillmann Gymnasium Sonja Müller
Rückenschulung/Fitness (ab 60 J.) DI 09:45–10:45 tus1/Tanzraum Bonka Magenau/Susanne Hocanin
Problemzonen/Kondition w (ab 40 J.) MI 15:30–16:30 tus|fit Cornelia Fenner und Sonja Müller
Frauengymnastik mit Musik (ab 50 J.) MI 19:00–20:00 FS neu Sonja Müller
Sport für Frauen ab 36 MI 20:00–21:00 FS neu Sonja Müller
Gymnastik (w) ab 55 DI 15:30–16:30 tus|fit Bonka Magenau

Männer:
Gymnastik/Prellball (Lachenmaier) FR 17:15–19:00 HSch Werner Strack, Dieter Herr
Gymnastik/Ballspiel (m) Mi 19:00–21:00 Dillmann Gymnasium Susanne Hocanin

Sie und Er:
Rückenschule MI 19:00–20:00 Wgym Monika Baldauf
Freizeit-Volleyball (ab. ca. 50 J.) MI 20:00–21:30 Wgym Ludwig Schnitzler
Freizeit-Volleyball (ab. ca. 50 J.) FR 19:30–21:00 Wgym Ludwig Schnitzler
Gymnastik/Stretching FR 18:30–19:30 WGym Sonja Müller
Gymnastik/Beweglichkeit m/w (ab 60 J.) MI 14:25–15:25 tus|fit Cornelia Fenner und Sonja Müller

Lauf:
Walkingtreff – Nordic Walking-Treff MO 16:00/17:00* Löwenstr./Versöhn.-kirche Dr. Hans-Leo Erber

* je nach Winterzeit/Sommerzeit

 Volleyball Wilfried König Info: 60 95 41
Abteilungsbeitrag: Erwachsene € 36

Freizeitteam m/w MO 18:45–21:45 Sporthalle Waldau Wilfried König 60 95 41
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WEITERE ANGEBOTE IM tus STUTTGART
Krabbel Babbel  Info: 976 61-13
Mitgliedschaft nicht erforderlich! Eine Schnupperstunde frei! Zehnerkarte für Nichtvereinsmitglieder (Kinder): € 60

Kinder bis 3 Jahre können mit Mama und MO 09:15–10:15 Ruth-Endress-Halle tus|kids
Papa die ersten Bewegungserfahrungen  MI 14:30–15:30 Ruth-Endress-Halle tus|kids
an Kleinspielgeräten (Bälle, Reifen, Ringe, MI 15:30–16:30 Ruth-Endress-Halle tus|kids
Seile …) und an Großgeräten (Trampolin, DO 09:30–10:30 Ruth-Endress-Halle tus|kids
Kletterlandschaften, Rutschbahn …)  DO 10:30–11:30 Ruth-Endress-Halle tus|kids
sammeln. FR 09:15–10:15 Ruth-Endress-Halle tus|kids
 (in den Schulferien Mo, Do, Fr jeweils 9:00–10:00 Uhr)

Eltern-Kind-Turnen DI 14:30–15:30 Ruth-Endress-Halle 
 FR 16:00–17:00 Sporthalle Waldau 

Mitgliedschaft pro Jahr HV € 54 + Abteilungsbeitrag Krabbel-Babbel € 60

Corona: Aufgrund der beschränkten Teilnehmerzahl, ist eine Voranmeldung per E-Mail (kids@tus-stuttgart.de) notwendig.  
Bitte entnehmen Sie die Corona-Regeln, Übungszeiten sowie Voraussetzungen für die Teilnahme unserer Webseite. 

Sportkindergarten E-Mail: kiga@tus-stuttgart.de Andrea Welz Info: 976 61-24
Inhalte/Ziele:  Unser Kindergarten ist eine familienergänzende Einrichtung. Der Schwerpunkt liegt in einer ganzheitlichen 

Bewegungserziehung mit täglich wechselnden Bewegungsangeboten:
 _Spielturnen:  Bewegungsbaustellen, Gerätelandschaften, Spielturnen mit Alltagsmaterialien 

und mit Kleingeräten
 _Schwimmen: Wassergewöhnung und Wasserbewältigung
 _Rollschuh- bzw. Eislaufen 

  Neben der Bewegungserziehung bilden Angebote im Bereich der allgemeinen Kindergartenarbeit wie Bas-
teln , Malen, Natur- und Sachbegegnung, Musikerziehung, etc. einen festen Bestandteil in der Vorbereitung 
auf die Schule.

Zielgruppe: Kinder im Vorschulalter (3–6/7 Jahre)
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 08:00–14:00 Uhr
Monatsbeiträge: pro Kind € 120 + € 36 Sportbeitrag (obligatorisch)

tus|kids-Sportschule E-Mail: kids@tus-stuttgart.de, Tel. Mo + Do 11:00–12:00 Uhr Timo Rosmer Info: 976 61-13
Inhalte/Ziele:  Die tus|kids-Sportschule ist eine freizeitergänzende Einrichtung. Sport, Spiel, Spaß und Bewegung sind die 

zentralen Themen der tus|kids.
  _Kennenlernen verschiedener Sportarten (Sport- und Rückschlagspiele, Turnen mit Klein- und an Groß-

geräten, Leichtathletik, Schwimmen, Eislaufen, Freizeitspiele …) in den unterschiedlichsten Sportfeldern 
(Sporthalle, Freigelände, Wasser, Wald, Eis und Sand)

 _Förderung und Entwicklung von Fähigkeiten im motorischen, psychosozialen und kognitiven Bereich
  _Gesundheitsförderung, spielerische Elemente der Rückenschule, Schulung der Körperwahrnehmung sowie 

Befriedigung von Spielbedürfnissen

Zielgruppe:  Zwerghasen: € 96, Klasse 1-Jugendsport: € 101, Sonderkombinationen auf Anfrage
(Halbjahresbeiträge)  Voraussetzung ist die Mitgliedschaft im Verein: C-Mitglied: € 24 im Halbjahr oder Familien mitgliedschaft. 

Einmalige Aufnahmegebühr: € 20. 
 Ermäßigungen auf Antrag:
 Geschwisterkinder: 1 Kind € 20, 2 Kinder € 25, 3 Kinder € 30 
 10 % für Alleinerziehende (jährliche Bescheinigung vom Jugendamt)
Bitte entnehmen Sie die aktuellen Informationen zum Sportangebot der tus|kids unserer Webseite.

tus|kicker-Fußballschule E-Mail: kids@tus-stuttgart.de, Tel. Mo + Do 11:00–12:00 Uhr Info: 976 61-13
Die Fussballschule des tus Stuttgart: € 101 (Halbjahresbeitrag), Voraussetzung ist die Mitgliedschaft im Verein: C-Mitglied: € 24 im Halbjahr 
oder Familienmitgliedschaft. Einmalige Aufnahmegebühr € 20
Weitere Informationen zur Fußballschule finden Sie auf unserer tus|kids-Webseite.

Sauna (öffentlich) im tus|fit tus|fit-Mitglieder frei Info: 976 61-50
Öffnungszeiten: Montag und Mittwoch 07:00–20:45 Uhr
 Dienstag, Donnerstag und Freitag 09:00–20:45 Uhr (Dienstag von 15:00 bis 19:00 Uhr Damensauna)
 Samstag, Sonntag und Feiertag 10:00–18:45 Uhr
Tageskarte/10er Karte € 8 / 65 für Mitglieder
 € 11 / 98 für Nicht-Mitglieder Die Sauna wird 15 Minuten vor Betriebsschluss geschlossen

Tennishallen E-Mail: info@tus-stuttgart.de Info: 976 61-0
Buchen Sie für die Winter- oder Sommersaison einen unserer zwei (völlig separaten) Tennishallenplätze! 
Zu freien Zeiten können Sie online auch stundenweise Tennis buchen!
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Name Vorname

Straße / Nr. PLZ Ort

Telefon

Ich bin bereits Mitglied im tus Stuttgart 1867 e. V.

Zutreffendes bitte ankreuzen: 

Badminton  Basketball 
Faustball  Fechten 
Fußball  Handball 
Ski  Tanzen* 
TaekwonDo/Kickboxen  Tennis* 
Tischtennis  Turnen 
Kurse (im tus|fit)  Volleyball 
Gesundheitssport  Krab.-Bab. 

*  Transponder für Zugang tus 1 wird beantragt (10 €)Ja Abteilung

Geb. Datum

E-Mail

Die Mitgliedschaft soll am 1.  
Monat Jahr 

 beginnen.
Bitte zutreffendes Datum eintragen

Ort, Datum  Unterschrift
 (bei Minderjährigen der Erziehungsberechtigten)

Die Mitgliedschaft kann auf Basis des Kalenderjahres mit einer Frist von 6 Wochen zum Quartalsende gekündigt werden. Die 
Kündigung muss per Einschreiben erfolgen.

Die auf der Geschäftsstelle einsehbare Vereinssatzung und Beitragsordnung erkenne ich an. Mit der elektronischen Speicherung, 
Übermittlung und Verarbeitung meiner Daten gemäß Bundesdatenschutzgesetz für Vereinszwecke bin ich einverstanden. 

 Ich bestätige, die DSGVO gelesen und akzeptiert zu haben.

AUFNAHMEANTRAG
Mitgliederverwaltung
Tel. 0711.976 61-14
Mo.–Fr. 9–13:00 Uhr
info@tus-stuttgart.de

Sind weitere Familienangehörige 
bereits Mitglied beim tus?
Wenn ja, welche?

Familienbeitrag wird beantragt

A Mitglied 102 €
 Erwachsene

B Mitglied 66 €
 Partner*, Rentner*, AZUBIs*/***, Schwerbehinderte*, Alleinerziehende*, 
 Übungsleiter*/**, Schiedsrichter*/**, Passive

C Mitglied 54 €
 Jugendliche bis 18 Jahre, Schüler / Studenten über 18 Jahre*/***, 
 FSJler*

*gegen Vorlage einer Bescheinigung bzw. auf Antrag, ** nur mit gültiger Lizenz beim tus Stuttgart 1867 e. V., *** nur in Vollzeit

D Familie* 162 €

Jahresbeiträge (Bei unterjährigem Eintritt erfolgt eine anteilige Berechnung)

Bitte ankreuzen: Hinweis:
Die Abteilungen erheben zusätzlich unterschiedlich 
hohe Abteilungsbeiträge, die Sie bei den  
Abteilungsleitern oder auf der Geschäftsstelle  
erfragen können.

Ermäßigungen:
Bei Erteilung der Einzugsermächtigung 
(s. unten) 6 €



Kontoinhaber Name, Vorname

IBANStraße, Hausnummer, Postleitzahl, Ort

Kreditinstitut (Name und BIC)

DE_ _|_ _ _ _|_ _ _ _|_ _ _ _|_ _ _ _|_ _

Ort, Datum      Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE7500000000363145. Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.
Ich ermächtige den tus Stuttgart 1867 e. V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die vom tus Stuttgart 1867 e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit 
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung
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AB APRIL AIKIDO IM tus
LIEBE tus MITGLIEDER, WIR FREUEN UNS SEHR, AB APRIL DIE 

KAMPFKUNST AIKIDO IM tus ANZUBIETEN. 

Aikido ist eine japanische moderne Kampfkunst. Sie wurde Anfang 
des 20. Jahrhunderts von Ueshiba Morihei entwickelt und ist eine 
Synthese unterschiedlicher Budo-Disziplinen. Durch Aikido werden 
folgende Eigenschaften und Fähigkeiten trainiert:

 ■ ein besseres Körpergefühl (Gelenkigkeit, Beweglichkeit, Koor-
dination) durch ein intensives, aber respektvolles und an jedem 
Niveau angepasstes Training

 ■ ein verstärktes Selbstvertrauen durch das Üben von Selbstver-
teidigungstechniken (Reaktion gegen unterschiedliche Angriffe, 
mit oder ohne Waffe).

 ■ die mentale Stärke durch eine natürliche Herangehensweise 
von Budo-Prinzipien und -Etikette auf der Matte

Da es keinen Wettbewerb in Aikido gibt, werden wir alle gemeinsam 
ohne Differenzierung von Geschlecht, Alter oder Gewicht trainieren. 
Ich freue mich sehr, meine Leidenschaft für die Kampfkunst Aikido 
zu vermitteln. Mein Name ist Raphael, ich bin 45 und Ingenieur. Mit 
17 habe ich Aikido in einem sehr dynamischen und gut etablierten 
Dojo angefangen. Sehr früh lernte ich Nobuyoshi Tamura kennen, 
den aus Japan designerten Sensei, dessen Aufgabe war, Aikido 
in Europa zu verbreiten. Jeden Sommer habe ich ein einwöchiges 
Seminar unter der Leitung von Tamura Sensei mitorganisiert. 

Heute nehme ich immer noch mehrmals im Jahr an zahlreichen 
Aikido-Seminaren in Deutschland, Frankreich und Europa teil. Ich 
habe den 5. Dan der Aikikai (die Organisation, die Aikido weltweit 
verwaltet). Davy Sansous, der bereits schwarzer Gürtel ist (1. Dan), 
wird mich in diesem Projekt begleiten. 

Was musst du zum Aikido-Training anziehen? 
Für das Probetraining nur einen normalen Sportanzug. Wenn du 
weitermachen möchtest, solltest du ein Keigogi besorgen (ein 
Judo-Kimono, ab 30 €).

Wann und wo finden die Trainings statt?
Wo? tus1, Kursraum UG.
Wann?  Dienstags und donnerstag um 19:30 Uhr 

(Erwachsene und Jugendliche)

Wir freuen uns auf Dich!

Raphael Cano & Davy Sansous |<<

SPEEDMINTON
Schneller, härter und cooler als alles, was man

sonst mit einem Schläger spielen kann.

Testen Sie jetzt die neue Fun Sportart kostenlos.

Set: 
� 2 Schläger 
� 3 Bälle 
� Schägertasche 
� 2 Speedlights

ab EUR 49,95

Ski · Tennis · Outdoor
katzmaier

Epplestraße 23 · Degerloch

Telefon 0711-76 59 89

www.spor t-katzmaier.de

Katzmaier tusfit  10.06.2005  12:22 Uhr  Seite 1

 Wochenstart: WAKE-UP YOGA – Montag 08:00 Uhr!

 AIKIDO

Davy und Raphael
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BADMINTON: NEUER 
BODEN, NEUER GRIP

WAS SIND WIR GERUTSCHT UND NICHT VOM FLECK GEKOM-

MEN (NICHT IMMER WEGEN FEHLENDEM GRIP). WAS HABEN 

WIR GEFLUCHT UND GESCHRUBBT FÜR MEHR GRIP. UND JETZT 

ERLEBEN WIR DAS BLAUE WUNDER. 

Der blaue Boden mit neu gewonnenem Grip strahlt wieder Ver-
lässlichkeit aus. Ein kurzer Stopp bleibt ein kurzer Stopp. Schnelle 
Richtungsänderungen sind wieder ohne Rutschphasen möglich. 
Kurzum, die Zeit, um an den Ball zu kommen, wird nicht mehr durch 
Schlittschuheinlagen beeinträchtigt, sondern nur durch das eigene 
(Reaktions-)Vermögen. Das stimmt die Badmintonseele glücklich 
und füllte prompt die Halle an den ersten Trainingstagen in großem 
Ausmaß. Nach Trainingstagen in Sindelfingen und Fellbach sowie in 
der neuen Waldau-Halle über die letzten Monate jetzt also wieder 
zurück zu den Wurzeln. 

Das montägliche Mannschaftstraining wird allerdings auf Grund 
des zusätzlichen Feldes weiterhin in der neuen Waldau-Halle ab-
gehalten und erfreut sich regen Besuchs. Nach, durch die Saison-
unterbrechung bedingten ruhigen Wochen, fühlten sich die letzten 
Trainingseinheiten wie ein Startschuss an, obwohl der nächste 
Spieltag schon wieder das Ende der Saison bedeutet. Ein Spieltag, 
in dem es für zwei der drei tus Mannschaften noch um alles geht. 
Zur Erinnerung, der BWBV entschied nur eine Halbserie spielen 
zu lassen, deren Komplettierung am letzten Rückrundenspieltag 
am 9. April stattfindet. Und es sieht gut aus für den tus. Nach wie 
vor grüßen tus II und tus III von der Tabellenspitze und haben mit 

einem möglichen Doppelaufstieg ausreichend Motivation für die 
anstehende Auswärtsreise nach Gerlingen, Wendlingen, Murr und 
Kornwestheim. 

Zur Vorbereitung wurde am 19. März noch ein gemeinschaftliches 
internes Turnier durchgeführt. Mit knapp 20 SpielerInnen hatten 
sich einige Motivierte zusammengefunden, um sich und den neuen 
Boden auf Wettkampfhärte zu testen. Im Modus des Schweizer-
systems wurden 4 Runden Doppel und Einzel durchgeführt mit 
jeweils zwei Sätzen bis 11. Im Doppel teilten sich Dwi/Dominik und 
Fabian/Moritz nach einigen munteren Spielchen den ersten Platz. 
Im Einzel überraschten Mickael und Markus ein paar arrivierte 
Kräfte und schoben sich auf den geteilten dritten Platz. Das Finale 
entschied Langzeitgastspieler Dominik in drei umkämpften Sätzen 
gegen Moritz für sich. Inklusive Ausklang im Waldauerle trotz frosti-
ger Temperaturen ein gelungener Samstagnachmittag!

Das Jugendtraining ist ebenfalls wieder zurück in die Ruth-Endress-
Halle gezogen, nach zwischenzeitlichem Ausflug in die neue 
Waldau-Halle. Durch die zusätzliche Stunde ist nun auch wieder ein 
Split zwischen Anfängern und Fortgeschrittenen möglich. Was zum 
einen den Kids zu Gute kommt, durch die Entzerrung aber auch 
den Trainern, da abgestimmte Spielformen nun besser möglich sind. 
Das Jugendtraining wird momentan wieder von Norman mit Unter-
stützung von Moritz übernommen. Auf Grund beruflicher/zeitlicher 
Verpflichtungen wird aber weiterhin Ausschau nach einer/einem 
JugendtrainerIn gehalten, der/die mit gleicher Freude und Motivation 
unseren Nachwuchs betreuen will. 

Moritz Kreder |<<

 BADMINTON

Redaktionsschluss

nächster Sportspiegel:  

Montag, 27. Juni 2022
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DIE ERSTE IST IN  
DER AUFSTIEGSRUNDE 
ZUR 1. REGIONALLIGA!
EINE VERRÜCKTE VORRUNDE IST ZU ENDE MIT TOLLEN NACH-

RICHTEN FÜR UNSERE H1. AUFGRUND DER BESONDEREN 

TABELLENKONSTELLATION UND DEM GEWINN DES DIREKTEN 

VERGLEICHS GEGEN DIE KARLSRUHER TEAMS, HABEN SICH 

DIE TITANS FÜR DIE AUFSTIEGSRUNDE ZUR 1. REGIONALLIGA 

QUALIFIZIERT. 

Hier wird es gegen die 3 Besten aus der Regionalliga B-Gruppe 
gehen: USC Freiburg, TSV Wieblingen Füchse. Vor allem aber wird 
es am 30.04.22 das Derby gegen den SV Möhringen geben!

„Ich gratuliere dem Coach und dem gesamten Team zu diesem 
tollen Erfolg. Es war eine bis dato nicht einfache Saison mit einigen 

sehr knappen Niederlagen, Verletzungen und natürlich Covid-Aus-
fällen. Umso toller, dass die Mannschaft sich mittlerweile zu einer 
eingeschworenen Truppe mit einer tollen Moral entwickelt hat“ 
so Abteilungsleiter Michael Maile. Ein Dank gilt natürlich unseren 
zahlreichen Fans, die uns bei den Heimspielen so toll unterstützen!

Die Daten für die Heimspiele der Aufstiegsrunde, alle 19:00 Uhr in 
der Waldau-Halle: 

 ■ 30.04.2022 Derby gegen SV Möhringen
 ■ 21.05.2022 TSV Wieblingen Füchse

Der Termin gegen den USC Freiburg ist bei Redaktionsschluss noch 
nicht bekannt.

MM/TP |<

 BASKETBALL

H1: Jubel nach Herdies Buzzerbeater gegen EK Karlsruhe 

Herren 1 gegen den Tabellenführer Söflingen

Sie wollen Ihren Verein mit einer Anzeige  
unterstützen?

Fordern Sie unsere Mediadaten an: 

 Telefon 0711.50 49 13 01
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Damen mit guter Saison
Die Playoffs haben unsere Damen zwar erreicht, allerdings ließ die 
erste Hälfte der Saison dies absolut nicht vermuten. Gegen den 
Ligaprimus MTV Stuttgart setzte es eine deutliche Niederlage zum 
Auftakt der Saison. Nach dem man dann wenig später auch noch 
unglücklich gegen den SV Böblingen verlor, sollte man auch gegen 
die TSG Söflingen Federn lassen. Nur gegen den TV Konstanz und 
die BV Villingen-Schwenningen konnte man gewinnen. So stand 
man nach der Hinrunde mit einer Bilanz von 2 Siegen zu 3 Nieder-
lagen da.

Doch unsere Damen ließen sich nicht unterkriegen und kämpften 
sich zurück. Beide Spiele gegen Böblingen und Söflingen konnten in 
der Rückrunde überdeutlich gewonnen werden und so wurde auch 
der direkte Vergleich gegen diese Teams gesichert. Lediglich gegen 
den MTV Stuttgart musste man sich zweimal innerhalb einer Saison 
geschlagen geben. 

Doch auch in diesem Spiel zeigte die Formkurve steil nach oben 
und man führte sogar im dritten Viertel gegen eine Mannschaft die 
auf dem Papier nur aus 2. Bundesliga Spielerinnen besteht (durch 
die u20-Regelung dürfen diese auch zwei Ligen tiefer spielen). Am 
Ende der Hauptrunde fand man sich auf dem 2. Tabellen platz wie-
der, welcher für die Meisterschaftsrunde berechtigt. Dort warten 
auf die Titans nun die TG Nürtingen, der SB Heidenheim und die 
SV 03 Tigers Tübingen.

K.N. |<

Erfolgreiche Jugendarbeit der Titans!
Sieben Titans Spieler haben in dieser Saison in Form einer Doppel-
lizenz wichtige Erfahrungen auf dem höchsten Leistungsniveau in 
der U16 Jugendbasketballbundesliga (JBBL) gesammelt. Sie haben 
sich mit Ihren Teams für die Playoffs qualifiziert, in denen die besten 
32 Mannschaften um die Deutsche Meisterschaft spielen. Wir sind 
stolz auf unsere jungen Titans, die unsere Jugendarbeit erfolgreich in 
der Basketball-Region vertreten!

Für die Young Tigers Tübingen starten Levi Weng und Emil Böhme 
gegen den Bundesliganachwuchs der Telekom Baskets Bonn/
Rhöndorf um den Einzug in die Runde der besten 16 Teams. Für 
das Team Urspring treten mit Pablo Estelle, Leander Baumbach, 
David Drljaca und Ante Kosor und Timo Godelu-Piotrowski gleich 
fünf Titans an. In der ersten Playoff-Runde trifft Urspring auf den 
Bundesliganachwuchs der Fraport Skyliners/Eintracht Frankfurt.

T.P. |<

Die U14M II spielt in der Kreisliga A eine erfolgreiche Saison
Das Team der U14M II von Trainerin Marie Neusser setze sich 
diese Saison aus vielen Neueinsteigern zusammen. Aufgrund 
dessen ließen sich sehr schöne Leistungssprünge erkennen und 
man konnte eine erfolgreiche Saison 2021/22 in der Kreisliga A 
spielen. Man musste sich nur gegen ein starkes Möhringer Team 
geschlagen geben und holte gegen alle anderen souverän den Sieg. 
Nun steht dieses Jahr nur noch ein Spiel in bevor. Das Team wird 
auch in der nächsten Saison grossteils noch in der U14 spielen, 
davon auch ein paar voraussichtlich in der U14 I, und geht so mit 
bekannten Gesichtern in eine hoffentlich ebenso erfolgreiche neue 
Saison. 

M.N. |<

U18M I kurz vor der Landesligameisterschaft!
Nach langer Corona Pause hat die U18 I eine sehr gute Entwicklung 
gemacht und sich in der Landesliga an der Tabellenspitze etabliert. 
Besonders die beiden Derbys gegen unseren unmittelbaren Nach-
barn SV Möhringen waren hart umkämpft und basketballerisch 
sicherlich die absoluten Highlights der Saison. Mit dem Sieg im 
Rückspiel konnte sich das Team an die Tabellenspitze setzen und 
benötigt nur noch einen Sieg zur Meisterschaft.

Sehr erfreulich ist zudem, dass einige Jugendspieler auch erfolgreich 
im Seniorenbereich eingesetzt werden konnten, um sich dort weiter-
zuentwickeln und auf lange Sicht den Seniorenbereich zu verstärken.

R.Z. |<<

Arbeitssitzung mit dem Trainerstab

Spitzenspiel Damen gegen den MTV Stuttgart
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9. PLATZ FÜR ANNETTE 
THRUM IN HAMBURG
BEIM ERSTEN RANGLISTEN DER VETERANEN IN HAMBURG NACH 

EINER FAST ZWEIJÄHRIGEN CORONAPAUSE WAR EIN STARKES 

TEILNEHMERFELD AM START. DIESE SAISON WIRD UM START-

PLÄTZE BEI DER MANNSCHAFTS-EUROPAMEISTERSCHAFT UND 

BEI DER WELTMEISTERSCHAFT GEKÄMPFT. 

Annette Thrum konnte sich mit drei Siegen und lediglich einer 1:0-Nie-
derlage in einer stark besetzten Vorrunde eine gute Ausgangsposition 
erkämpfen. Als Nummer 4 gesetzt hatte sie im ersten K.-o.-Durch-
gang ein Freilos. Danach scheiterte sie jedoch knapp an Gesche Rei-
mers aus Hamburg, die sie noch in der Vorrunde sicher geschlagen 
hatte. Somit beendete sie das Turnier schließlich mit einem 9. Platz.

6. Platz bei den Hessischen Veteranenmeisterschaften in Kassel
Das Teilnehmerfeld bei den Ü50 Damen ist diese Saison nicht nur 
groß, sondern auch leistungsmäßig stark besetzt. Sieg und Niederla-
ge liegen bei den Ranglistenführenden ganz eng zusammen. Annette 
Thrum konnte drei Siege und lediglich eine Niederlage in der Vorrun-
de verbuchen. Als Nummer 5 gesetzt konnte sie sich ein Freilos für 
das 32er-K.-o. sichern. Im darauffolgenden Gefecht gegen Catherine 
Hori aus Frankreich, die teilweise auch beim tus Stuttgart trainiert, 
konnte Annette eine anfängliche Rücklage aufholen und gewann 
schlussendlich sicher mit drei Treffern Vorsprung. Das darauffolgen-
de Gefecht verlor sie in einem kämpferisch herausragenden Gefecht 
knapp mit 8:10 gegen die spätere Turniersiegerin Bettina Fichtel aus 
Friesenheim und belegte somit Platz 6. 

Da Annette Thrum noch zwei gute Turnierergebnisse aus der letzten 
Saison zu verbuchen hat, belegt sie momentan Platz 3 der Deut-
schen Rangliste. Dies bedeutet die Chance für die Nominierung zu 
den Mannschaftseuropameisterschaften Ende Mai in Hamburg. Nun 
heißt es Daumen drücken.

Dr. Hildegard Kienzle-Pfeilsticker |<<

 FECHTEN

Annette freut sich inmitten starker Konkurrentinnen  
über ihre Platzierung in Kassel.

DER GARTENGERÄTE-FACHMARKT 
MIT WERKSTATT

Infos und Online Shop:
www.endress-shop.de

Click & Collect
3 % Extra Rabatt
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DAS WACHSEN & MELDEN 
ZUM WFV SPIELBETRIEB
WIE SCHON IN DER LETZTEN AUSGABE DES SPORT SPIEGELS 

03/2021 BERICHTET IST DIE FUSSBALLJUGEND STARK AM 

WACHSEN. 

Das hervorragende Engagement und die Kompetenz von Herrn 
Michalis Kylakos stellt die Fußballabteilung, insbesondere die 
Jugend leitung und deren Trainer, sowie die Eltern, vor neue große 
Herausforderungen.

Fußball Jugend
Im März 2021 haben wir mit dem Neustart der Fußballjugend be-
gonnen. Wir haben damals mit 6 Bambinis den Neustart begon-
nen. Fast genau ein Jahr später, im März 2022, haben wir aktuell 
ca. 40 Bambinis und ebenfalls ca. 40 F/E Jugendspieler, die beim tus 
Stuttgart als neue Mitglieder geführt werden. Aufgrund limitierter 
Trainingsflächen in der Halle mussten wir einen Aufnahmestopp 
einlegen. Es besteht aktuell eine Warteliste von ca. 40 Kindern für 
alle Altersklassen (4–12 Jahre). Die Jugendabteilung besteht aktuell 
aus 1 Jugendleiter, 3 Trainern und 2 ehrenamtlichen Elternteilen.
 
Am Jahresende sind wir in der Waldauhalle mit einem Hallenseg-
ment an unsere Grenzen gestoßen. Ich bin mit der Stadt Stuttgart in 
Kontakt getreten, um zusätzliche Trainingsflächen zu requestieren. 
Mein besonderer Dank gilt Susanne Baranski, Abteilungsleiterin der 
Leichtathletik-Gruppe der Stuttgarter Kickers, die einem Hallentausch 
in die Karl-Wolz-Halle zugestimmt hat, und wir ein 2. Hallensegment 
in der Waldauhalle durch die Stadt Stuttgart zugeteilt bekommen 
haben. Da diese Leichtathletik Gruppe gemischt geschlechtlich ist, 
hatte dieser Hallentausch für die Benutzer der KWH einen positi-
ven Nebeneffekt. Die Damenduschen wurden wieder in Betrieb 
genommen, die Damenumkleide 4 wurde frisch gestrichen und ein 
Sicherheitsschloss wurde angebracht. Auch hier unser besonderer 

Dank an die tus Haustechnik für ihren kurzfristigen Einsatz. Hier zeigt 
sich wieder, dass das Engagement für eine Abteilung Synergien für 
alle Bereiche nach sich zieht.
 
Für die Wintersaison 2022/2023 stehen uns bereits heute Heraus-
forderungen für zusätzliche Räumlichkeiten an. Hierüber wurde die 
Vorstandschaft bereits informiert, so dass wir dringend ein weiteres 
Trainingsfenster in der Ruth-Endress-Halle benötigen. Wachsen 
bedeutet zusätzlicher Platz. Das gilt natürlich auch für Freiluftflächen, 
insbesondere zum Thema tus1 Kunstrasen und Meldung zum wfv 
Spielbetrieb in der Zukunft. Viele Kinder und auch einige Eltern haben 
den Wunsch geäußert, sich zukünftig mit anderen Vereinen messen 
zu dürfen. Als tus Stuttgart Fußball Abteilungsleiter bin ich mit dem 
wfv (Württembergischen Fußballverband) in Kontakt getreten und 
habe mich darüber informiert, wie so ein Spielbetrieb aussieht und 
welche Grundvoraussetzungen wir als Fußballjugend schaffen müs-
sen, um zum Spielbetrieb Saison 2022/2023 Jugendmannschaften 
melden zu können.
 
Da es beim wfv Meldefristen gibt, muss diese Entscheidung bereits 
vor Ostern getroffen werden. Als Eltern ist insbesondere zeitliches 
Engagement erforderlich sowie abgestimmte Fahrgemeinschaften, 
sodass Grundvoraussetzungen geschaffen werden können. Ohne 
ihre Unterstützung ist eine Meldung zum Spielbetrieb zur Zeit nicht 
möglich. Am 5. April 2022 wird hierzu eine tus Fußballjugend-Informa-
tionsveranstaltung stattfinden. Bis zum Redaktionschluss stand die 
Entscheidung nicht fest. Sollte es dieses Jahr für die Meldung eines 
Spielbetriebs zu früh sein, sind Freundschaftsspiele geplant. Darüber 
werden wir in der nächsten Ausgabe des tus Sportspiegels berichten.

Fußball Alte Herren
Leider ist das 13. tusAH Indöörle am Samstag, den 8. Januar 2022 
den Umbauarbeiten der Ruth-Endress-Halle zum Opfer gefallen. Auf-
grund der Omikron Situation Anfang des Jahres wäre dieses Turnier 
wahrscheinlich noch zu früh gekommen. Das hält uns trotzdem nicht 
davon ab, für das laufende Jahr neu zu planen.

So ist Mitte des Jahres, wie auch schon im letzten Jahr, auf dem 
tus 2 Naturrasen ein AH internes Miniturnier geplant. Die tus Fußball 
Alte Herren bestehen bekanntlich aus fast 60 Mitgliedern, so dürfte 
es kein Problem sein, 4 bis 6 Mannschaften zu je 5 Spielern aus ei-
genen Reihen zusammen zu bekommen. Vielleicht kann man dieses 
Miniturnier mit der Neueröffnung der Gastronomie auf tus 2 ver-
binden. Im August, zu Beginn der 60. Bundesligasaison 2022/2023, 
steht dann nach 2 Jahren Coronapause die 10. tusAH BBQ an. Die 
tus Stuttgart-Fußballabteilung wünscht allen Mitgliedern frohe und 
besinnliche Ostern. Bleibt alle gesund !!!

Thomas Grathwohl |<<

 FUSSBALL

Trainingsbetrieb in der Waldauhalle Degerloch unter der Leitung von Michalis Kylakos
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ENDLICH!  
ZURÜCK IN DER EIGENEN 
HEIMSPIEL-ARENA …

NACH LANGEM WARTEN NACH DEM LETZTJÄHRIGEN WASSER-

SCHADEN KANN DER GROSSTEIL DER ZUM JAHRESWECHSEL 

GESTARTETEN RÜCKRUNDE NUN ENDLICH WIEDER VOR 

HEIMISCHEM PUBLIKUM IN DER GEWOHNTEN RUTH-ENDRESS-

UMGEBUNG    STATTFINDEN. 

Das sorgt nicht nur bei den Spielern für Freude, auch die Bewirtung 
kann nun endlich wieder in gewohntem Umfang stattfinden und 

sorgt so für ein Rundum-Wohlfühl-Ambiente bei den Spieltagen vor 
heimischer Kulisse. Zeitgleich einhergehend sorgen auch Erleichte-
rungen bei den Corona-Auflagen für vereinfachte Abläufe.

Dieser Rückenwind macht sich auch bei den Mannschaften bemerk-
bar: So konnte die M2 bei ihrem ersten Heimspiel in der REH einen 
Glanz-Start hinlegen und zwei Siegpunkte auf ihrem Konto verbu-
chen. Die M1 konnte direkt im Anschluss in heimischer Halle dem 
bis dato ungeschlagenen Tabellenführer mit einem 34:28 Sieg zwei 
Punkte klauen und damit einen soliden Platz im Tabellenmittelfeld 
festigen.

Auch im Jugendbereich kann der tus derzeit großartige Erfolge 
melden: Die männliche C-Jugend konnte in der Zwischenzeit die 
Bezirksklassen-Hauptrunde als Erstplatzierter abschließen und spielt 
somit um die diesjährige Meisterschaft mit. Gleiches gilt für die 
D-Jugend, die aktuell ebenfalls Platz 1 in der Bezirksliga belegt und 
am 2. April um die Meisterschaft kämpft. 

Mit großen Schritten nähert sich die Handballabteilung dem Saison-
endspurt und kann diesem beruhigt entgegensehen. Nach den an-
fänglichen Unruhen haben sich fast alle Mannschaften gefunden und 
sind in die Erfolgsspur zurückgekehrt. Wir freuen uns auf das Finale 
und sind froh, dass wir endlich wieder in der Ruth-Endress-Halle 
spielen können.

Felix Krziwanie |<<

 HANDBALL

Bei allen Versicherungs- und 
Finanzfragen

Durch
blick!

Adriano & Jana Paradiso

Tel 0172 8452228
adriano.paradiso@ergo.de

Versicherungsbüro

Schulze-Delitzsch-Str.16
70565 Stuttgart

www.adriano-paradiso.ergo.de
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BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE 

MEISTERSCHAFTEN

NACH ZWEI JAHREN CORONABEDINGTER PAUSE FINDEN NUN 

ENDLICH WIEDER KICKBOXTURNIERE STATT, AN DENEN AUCH 

DER tus STUTTGART TEILNIMMT. 

Das Jahr 2022 begann mit der Baden-Württembergischen Meister-
schaft in Stuttgart. Der Wettkampf am 20. März 2022 wurde wie in 
den Vorjahren erneut bei uns in der Ruth-Endress-Halle ausgetragen. 
Neben etwa 100 Athletinnen und Athleten aus ganz BadenWürt-
temberg traten Leonardo Lovric, Sophia Grieser, Lucy Düll, Felix 
Psiorczyk, Sebastian Sandoval und Martina Singla-Martinez für 
den tus Stuttgart an.

Alle Kämpferinnen und Kämpfer starteten abhängig von Alters- und 
Gewichtsklasse in ihrer jeweiligen Disziplin, dem Leichtkontakt (LK) 
oder dem Pointfighting (PF).

Felix Psiorczyk (LK -74Kg & PF -74Kg) trat nach einer langen Trai-
ningspause sowohl im Leichtkontakt als auch im Pointfighting an. 
Im Leichtkontakt traf er auf zwei starke und erfahrene Gegner, u. a. 
auf Sebastian Sandoval, ebenfalls tus Stuttgart. Er lieferte gegen 
beide Athleten einen starken Kampf ab, hatte aber aufgrund seines 
Trainingsrückstands Probleme, die Führung zu übernehmen Nach 
zwei verlorenen Kämpfen beendete er den Wettbewerb auf Platz 3. 
Im Pointfighting absolvierte Felix einen Kampf über drei Runden 
gegen Andre Niielitz. Trotz guter Bewegung und einiger explosiver 
Techniken setzte sich sein Gegner letztendlich durch. Felix belegte 
dadurch den 2. Platz.

Lucy Düll (Newcomer LK -60Kg & PF -60Kg) startete sowohl im 
Leichtkontakt als auch im Pointfighting in der Newcomer-Klasse. 

Im Pointfighting konnte sich Lucy im Verlauf der drei Runden nach 
Punkten immer weiter von ihrer Gegnerin Sarah Kuntsche absetzen 
und sicherte sich mit dieser soliden Leistung den 1. Platz. Im Leicht-
kontakt musste Lucy mangels Teilnehmer eine Gewichtsklasse 
(-65Kg) höher antreten. Im ersten Kampf konnte sie ihre Gegnerin 
Jil-Sophie Albrecht mit 3:0 Kampfrichterstimmen be siegen. 

Im Finale gegen Maren Hageloch hielt sie anfangs gut gegen ihre 
größere Gegnerin stand. Im Laufe der drei Runden unterlag sie ihr 
dann aber aufgrund mangelnder Kondition. Somit blieb für Lucy nur 
der zweite Platz auf dieser Meisterschaft.

Sophia Grieser (LK -65Kg) begann ihr Turnier in der Disziplin Leicht-
kontakt gegen JilSophie Albrecht. Sophia konnte sich ohne große 
Schwierigkeiten gegen ihre Gegnerin mit 3:0 Kampfrichterstimmen 
durchsetzen. Im Finalkampf gegen Maren Hageloch gelang es ihr 
ebenfalls, den Kampf aufgrund ihrer Erfahrung mit gezielten Techni-
ken durch technisches K.O. frühzeitig für sich zu entscheiden. Sophia 
sicherte sich so ihren Platz 1.

Leonardo Lovric (U19 PF -69Kg) konnte in seinem Auftaktkampf 
gegen Finn Schwieder nicht an die guten Leistungen vorheriger 
Turniere anknüpfen, musste sich aufgrund eines technischen K.O. 
geschlagen geben und landete somit auf Platz 2.

Martina Singla-Martinez (U19 Newcomer PF -60Kg) feierte ihr 
Debüt in der Welt der Turnierkämpfe. Trotz großer Aufregung kämpf-
te sie souverän und erzielte einige gute Treffer. Gegen ihre beiden 
Gegnerinnen, welche schon etwas mehr Turniererfahrung hatten, 
konnte sie sich letztlich jedoch nicht durchsetzen. Somit landete 
Martina, um einige Erfahrungen reicher, auf Platz 3.

Sebastian Sandoval (LK -74Kg) trat im Leichtkontakt u. a. gegen 
Felix Psiorczyk ebenfalls aus dem tus Stuttgart an. Den Kampf gegen 
Felix konnte Sebastian problemlos mit 3:0 Kampfrichterstimmen 
für sich entscheiden. Im Finale gegen Manuel Lamla konnte sich 
Sebastian konsequent Runde für Runde durchsetzen. Aufgrund 
seiner starken Leistungen setzte er sich in der Punktwertung immer 
weiter von seinem Kontrahenten ab und wurde souverän erneut 
baden-württembergischer Meister.

Insgesamt war das Turnier auch unter Coronabedingungen wieder 
ein großer Erfolg dank der zahlreichen ehrenamtlichen Helfer. Die 
Sportlerinnen und Sportler des tus Stuttgart haben gute Leistungen 
gezeigt und alle traten ohne Verletzungen die Heimreise an.

Lucy Düll |<<

TAEKWON-DO/ 
 KICKBOXEN

Der Blick vom Kampfrichtertisch Die Baden-Württembergische Meisterschaft in der 
Ruth-Endress-Halle



23

ZEIT ZUM AUFBRUCH
NEBEN DER AUSÜBUNG UNSERES SCHÖNEN TANZSPORTS, 

IST DIE GESELLIGKEIT UND DER SOZIALE AUSTAUSCH EIN 

WESENTLICHER    TEIL UNSERES VEREINSLEBENS, WELCHE IN 

DEN VERGANGENEN 2 JAHREN ERHEBLICH ZU KURZ KAMEN. 

Unser Ziel ist es nun in den nächsten Wochen, das vormals rege 
Vereinsleben und unsere Außenwahrnehmung auf ein ähnliches 
Vor-Corona-Niveau    aufleben zu lassen ohne die Gesundheit und 
Sicherheit unserer Mitglieder zu gefährden. Den Anfang werden wir 
mit dem „Tanz in den Mai“ versuchen, auf den im Juni die Teilnahme 
am Kinder- und Familienfestival in Stuttgart folgen wird. In diesem 
Jahr werden auch wieder die Weichen für eine aktive Mitgestaltung 
der Abteilung und der sportlichen Weiterentwicklung gestellt.

Zeit gemeinsam erleben
Schon mehrfach hatten wir dazu Anlauf genommen, jedoch bis auf 
eine kurze Verschnaufpause im Sommer vergangenen Jahres, ließ 
uns die anhaltende Pandemie kaum eine Chance, unsere beliebten 
Tanzpartys und Jahresfeste gefahrlos zu veranstalten. Dass der 
Wunsch nach einem gruppenübergreifenden Austausch trotz aller 
Widrigkeiten bestehen blieb, daran ließ die große Teilnehmer-Reso-
nanz auf unsere spontane Grillparty im Juli 2021 jedoch keinen Zwei-
fel. Daher wollen wir den ersten Versuch mit einem Tanz in den Mai 
am 30.4.2022 starten, der erfreulicherweise in diesem Jahr auf einen 
Samstag fällt. Wir starten wie gewohnt um 19:00 Uhr. Auch wenn 
wir über das Programm und die Gestaltung noch am Grübeln sind, 
sind wir doch sehr optimistisch, dass wir dieses Fest im gewohnten 
Rahmen durchführen können. Bitte drückt uns alle fest die Daumen. 

Als weiteres Highlight in den kommenden Monaten wird vermut-
lich das Kinder- und Familienfestival in Stuttgart sein, dass vom 
Sportkreis Stuttgart am 25. und 26. Juni 2022 veranstaltet wird und 
zu dem wir uns vor einigen Tagen mit einem Stand angemeldet 
haben. Neben Informationen über unseren Tanzsport, wollen wir 
mit unserer bekannten Schokokußschleuder die Aufmerksamkeit der 

teilnehmenden Kinder und Familien gewinnen. Auch ein Auftritt un-
serer HipHop Kids und Teens auf der Show-Bühne am Schlossplatz 
Stuttgart, ist aktuell Teil unserer geplanten Agenda. 

Zeit zur aktiven Mitgestaltung
In geraden Jahren stellen wir traditionell unser Engagement und 
unsere Ziele mit allen Mitgliedern auf den Prüfstand und so wollen 
wir, sofern es die Situation zulässt, auch 2022 eine Abteilungsver-
sammlung mit Neuwahlen der Funktionärsposten durchführen. Als 
Termin haben wir Freitag, den 15. Juli ab 19:00 Uhr, ins Auge gefasst 
und hoffen dafür auf einen rege Beteiligung unserer Mitglieder. 

Anträge auf Ergänzungen zur Tagesordnung müssen bis eine 
Woche vor der Versammlung schriftlich an die Abteilungsleitung  
(leitung@tus-tanzsport.de) eingereicht werden. 

Zeit für Turniersport
Glücklicherweise können wir schon seit einigen Monaten wie-
der unserem Gruppentraining im Breiten- und Turniersport mit 
kleineren Ausfällen fortführen. Auch der Turnierkalender füllt 
sich allmählich wieder, wenn auch noch nicht auf ein früheres 
Niveau. Aus diesem Grund müssen unsere Turnierpaare teilweise 
weite Strecken zurücklegen, um die notwendige Punktzahl für 
den angestrebten Aufstieg zu erhalten. Eines unserer fleißigs-
ten Paare sind Stefan Joeres und Silke Seifert, die aktuell in der 

 TANZEN

Sport und Geselligkeit Bayernpokalsieger Silke & Stefan

Einladung zur  
Abteilungsversammlung  

tus Tanzsport
Freitag den 15. Juli 2022 im tus Tanzsportzentrum (tus 1), 
19:00 Uhr

Tagesordnung:

 ■ Begrüßung
 ■ Feststellung der Beschlussfähigkeit und ordnungsgemäße 

Einladung
 ■ Bericht 
 ■ der Abteilungsleitung
 ■ des Kassenwarts 
 ■ der Mitgliederverwaltung
 ■ der Sportwartin
 ■ Entlastung und Neuwahl der Abteilungsfunktionäre
 ■ Verschiedenes
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Leistungsklasse Senioren B-Standard und A-Latein unterwegs sind.  
Kurz nachdem die Beiden den Landesmeistertitel 2021 in Latein er-
rungen hatten, sahnten sie Ende November in beiden Turnier-Diszip-
linen auf dem Bayernpokal in Fürth ab. Undank eines Übernachtungs-
verbots in Bayern und zur Teilnahme geforderten Schnelltest hieß es 
schon um 4:30 Uhr am Morgen, ab ins Auto in Richtung Nürnberg. 
Der frühe Aufbruch war am Ende gar nicht nötig, da der Veranstalter 
aufgrund akuter Krankheitsausfälle die frühen Turnierstarts mit später 
gelegten Altersklasse zusammengelegt hatte. 

Auch dann verlief der Tag nicht ganz so entspannt, wie man es 
nun vermuten konnte. Ein fliegender Kleiderwechsel zwischen den 
Latein- und Standardrunden führt auch weiterhin zu einem erhöhten 
Blutdruck. Dem Ergebnis tat dies jedoch keinen Abbruch. 2× Final-
platz und Gesamtsieger der Bayerpokal-Turnierserie 2021. Den glück-
lichen Siegern winkten 3 Gutscheine zur Teilnahme an Workshops 
mit den ehemaligen Standardweltmeistern Benedetto Ferruggia und 
Claudia Köhler sowie der Lateingröße Siscu Perez.

Die ersten baden-württembergischen Landesmeisterschaften 2022 
in Latein starteten bereits nach 4 Monaten nach den mehrfach ver-
schobenen Turnieren in 2021. Kein leichtes Unterfangen für Stefan 
und Silke, da sie mit ihrem Aufstieg auch mit neuen Programmen zu 
kämpfen hatten. In einem überschaubaren Startfeld von 5 Paaren 
konnten sie sich in SenII mit deutlichem Vorsprung den Vizemeis-
tertitel ertanzten. Um der jüngeren Altersklasse mangels Teilnehmer 
ein Turnier zu ermöglichen, nahmen sie auch in SenI A-Latein an 
der Meisterschaft teil und zeigten zeitweise den jüngeren Wettbe-
werbern, dass ältere Jahrgänge durchaus den längeren Atem haben 
können. 

Die LM Standard Senioren folgte kaum eine Woche später in Heil-
bronn. Für die tus Stuttgart standen erneut Stefan und Silke in SenII 
B-Standard auf dem Parkett, um sich im wesentlichen mit einem 
Paar aus dem Baden-Baden um den ersten Platz zu kämpfen. Die 
Einser-Wertungen gingen gut verteilt an beide Paare, dennoch ging 
am Ende das Paar vom TSC-Baden-Baden mit dem entsprechenden 
Quäntchen Glück als Sieger aus dem Rennen. 

Diese tollen Ergebnisse haben wir zu einem großen Teil unseren 
emsigen Trainern zu verdanken, die nun mit der entsprechenden 
Coach-Jacken der tus Tanzsportabteilung versorgt wurden. 

Zeit für einen Neustart
Offensichtlich birgt das neue Jahr auch Chancen für einen Neu-
anfang. So ist Nando (Emanuele Annunziata) aktuell wieder auf 
der Suche nach einer neuen Partnerin, nachdem er seine bisher 
erfolgreiche Turnierkarriere mit seiner Partnerin Roberta Walser Ende 

2020 für eine einjährige Auszeit beendet hatte. Roberta wollte auf 
einen Wiedereinstieg nicht warten und fand den Wiedereinstieg mit 
Partner Jan Kranzler, der sich wiederum erst kürzlich von seiner 
bisherigen Partnerin getrennt hatte, um in beiden Turnierdisziplinen 
(Latein/Standard) weiter tanzen zu können. Auch Hendrik Siegler ist 
nun in neuer Formation am Start. Mit Partnerin Lydia Kastner erzielte 
er auf dem Frühlingspokal des GSC-München in der Startgruppe 
HGR B-Std auf Anhieb den 4. Platz, der sogar mit Ausnahme kleine-
rer Unsicherheiten im Langsamer Walzer, mit einigen 3. Plätzen der 
Juroren in den weiteren Tänzen quittiert wurde. An dieser Stelle der 
Hinweis, dass sich der Pressewart über regelmäßiges Bildmaterial 
der Turnierteilnehmer freuen würde. 

Zeit zur Reflexion
Beim Paartanz muss jeder der beiden Partner seine Schritte selbst 
kennen, die Balance halten und seinen Körper korrekt bewegen 
können. Ein Fehler bei einem Partner wirkt sich meistens auf 
Gleichgewicht und Bewegung beider Partner aus. Etwa bei der 
Haltung kann die Dame jedoch so manchen kleineren Fehler des 
Herrn kompensieren. Um den Herren ihre Probleme bei der Haltung 
daher deutlich vor Augen zu führen, verpasste ihnen Trainer Emil 
Leonte kurzerhand eine Partnerin, die sich aufgrund ihrer stabilen 
Struktur (Topfpflanze) nicht beugte. Diese Trainingsmaßnahme stellt 
eindrücklich den Einfallsreichtum unserer Trainerinnen und Trainer 
unter Beweis und führte zu einem deutlichen Aha-Effekt. Für diese 
Lektion kam keine der verfügbaren Topfpflanzen zu Schaden.

Jens Wille, Armin Winter |<<

Neue tus Jacke – Ich bin hier der Coach Erbarmungslose Trainingspartnerin

Aufbruch auch bei den HipHop-Mädels
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DIE TENNISABTEILUNG IST 
EINE FAMILIENABTEILUNG

ÜBER 300 KINDER SPIELEN REGELMÄSSIG BEIM tus STUTTGART 

IN DER TENNIS ABTEILUNG. DAHER GIBT ES AB DIESER SAISON 

FÜR JEDE JUGENDMANNSCHAFT, DIE BEI DEN VERBANDS-

SPIELEN MITSPIELT, EINE FESTE TRAININGSSTUNDE.

Trainingszeiten
 ■ U18 M 1+2 Mittwoch ab 19 Uhr 2 Plätze 1 Trainer Alex 
 ■ U 15 M 1+2 Mittwoch ab 16 oder 17 Uhr 2 Plätze 1 Trainer Alex
 ■ U 18 und U15 W Montag 19–20 Uhr 2 Plätze 1 Trainer Sonja
 ■ KIDS Cup 1+2 Donnerstag 15–16 Uhr 2 Plätze 1 Trainer Alex
 ■ MID Court Montag 18–19 Uhr 2 Plätze 1 Trainer Sonja

Insgesamt sind wir aktuell 715 Mitglieder im Tennis. Für die 
kommende Freiluftsaison haben wir bei den Erwachsenen acht 
Mannschaften gemeldet. Dazu kommen unsere acht Jugendmann-
schaften. Unsere leistungsstärksten Mannschaften sind die Herren 
50/1 um Mannschaftsführer Dieter Kaysser, die auf Verbandsebene 
spielen und unsere U18 Jungs, die in der höchsten Staffel im Bezirk 
spielen. Wir freuen uns auch sehr über unsere acht Jugendmann-
schaften und die drei neuen Teams bei den aktiven Damen, der 
Damen 40 und der Herren 50/3.

Mein besonderer Dank gilt den Mannschaftsführern unserer insge-
samt 16 Mannschaften, die unseren erfolgreichen Spielbetrieb erst 
möglich machen. Für die jüngeren Kinder brauchen wir noch mehr 
Unterstützung an den Spieltagen. Interessierte wenden sich bitte an 
unseren Jugendwart Sebastian Georgi. Dank der intensiven Arbeit 
unseres Technischen Warts Georg Krüll, sind die Plätze bei uns 
bereits bespielbar. Es gelten die gleichen Regeln, wie in der letzten 
Sommersaison. Es gibt montags bis freitags eine PRIMETIME in 
der nur eine Stunde (auch Doppel) gebucht werden darf. Die Prime-
time ist ab 16 Uhr, dass heißt von 15–17 Uhr kann letztmalig eine 
Doppelstunde gebucht werden. Buchungen sind nur über unsere 
Buchungssoftware GotCourts möglich.

Es wird auch wieder das beliebte blind date geben. Über den ers-
ten Termin wird per E-Mail informiert. Auch hierfür wird noch ein 
Betreuer gesucht. Wer Interesse hat, meldet sich bitte bei der Abtei-
lungsleitung. An folgenden Terminen soll das blind date stattfinden:

 ■ Freitag 17–19 Uhr 
 ■ Dienstag 19–20 Uhr

Folgende Aktivitäten haben wir für diesen Sommer geplant. Wir 
empfehlen euch diese Termine vorzumerken:

 ■ Di. 26.04.2022: 18:30 Elternabend für Jugendspieler, die in 
einer Mannschaft spielen. Nähere Info erfolgt per E-Mail

 ■ Fr. 29.04.2022: 17–19 Uhr Mixedturnier (Bändelesturnier). 
Danach gemütliches Rote-Wurst-Grillen. 

 ■ Fr. 22.07.2022: Sommerfest 

 ■ Jugend-Vereinsmeisterschaft und Clubmeisterschaft 
Vorrunde an folgenden Tagen: 17./18./24. September 2022. 
Finalrunde 25. September mit Saison-Abschluss-Grillen.

Für alle Events benötigen wir noch fleißige Helfer, die dort jeweils 
ihren Arbeitsdienst ableisten.

Apropos Arbeitsdienst:
Der Arbeitsdienst wird wie letztes Jahr über das ganze Jahr verteilt. 
Ihr könnt auf die jeweilige Ausschreibung warten oder euch bei 
Georg Krüll für einen Arbeitsdienst melden. Es gibt auch größere 
Aufgaben, die als Team gemacht werden können. Bitte wendet euch 
diesbezüglich auch an Georg.

Wir brauchen auch weiterhin Jugendtrainer, die unsere zahlreichen 
Jugendlichen als Übungsleiter bis 3.000 Euro im Jahr trainieren. Wer 
Interesse hat, soll sich bei unserem Sportwart Wolf Wenger melden. 
Die Kosten für die entsprechenden Lizenzkurse bis C-Trainer werden 
von uns als Tennisabteilung zu 100 % übernommen. Wenn es noch 
Interesse an unserer „Club-Bekleidung“ der Marke Sportkind gibt, 
nehmt bitte Kontakt mit unserer Eventwartin Sabine Dekany auf.

Wenn ihr weitere Fragen habt, steht euch das aktuelle Tennis-Aus-
schuss-Team gerne zur Verfügung: (die Kontaktdaten findet ihr im 
Schaukasten auf dem Tennisplatz):

 ■ Jugendwart: Sebastian Georgi
 ■ 2. Jugendwart: Alexander Zieschank
 ■ Sportwart: Wolf Wenger
 ■ Finanzwart: Petra Siller
 ■ Technischer Wart: Georg Krüll
 ■ Breitensport und Eventwart: Sabine Dekany
 ■ Leitung: Thomas Hochgeschurtz

Wir freuen uns auf eine schöne und verletzungsfreie Sommersaison 
mit euch.

Thomas Hochgeschurtz |<<

 TENNIS

AEROBIC • AIKIDO • AMERICAN FOOTBALL • ANGELN • AUSGLEICHSGYMNA-
STIK • AUTOMOBILSPORT • BADMINTON • BAHNENGOLF • BALLETT • BAL-
LONFAHREN •BASEBALL • BASKETBALL • BECKEN-BODENGYMNASTIK •
BEHINDERTENSPORT • BERGSTEIGEN • BERGWANDERN • BILLARD • BOCCIA
• BODYBUILDING • BOWLING • BOXEN  • CURLING • DAMENFUSSBALL • DART
• DRACHENFLIEGEN • DUATHLON • EISLAUFEN • EISHOCKEY • EISKUNSTLAU-
FEN • EISSTOCKSCHIESSEN• ENTSPANNUNGSTRAINING • FALLSCHIRMSPRIN-
GEN • FAUSTBALL • FECHTEN • FIT-NESSTRAINING • FRISBEE • FUNKTIONS-
GYMNASTIK •  FUSSBALL • GEFÄSSPORT• GEWICHT-HEBEN • GOLF • GYM-
NASTIK • HALTUNGSTURNEN • HANDBALL • HERZ - KREISLAUF- TRAINING •
HOCKEY • JAZZGYMNASTIK • JOGA  • JONGLIEREN • JIU - JITSU • KANU-
SPORT •  KARATE • KEGELN • KENDO • KICK-BOXEN • KINDERTURNEN • KORB-
BALL • KORONARSPORT• KRAFTTRAINING • SPORT NACH KREBS • KUNST-
SCHWIMMEN • KUNSTSPRINGEN • KYUDO • LAUFTREFF • LEICHTATHLETIK •
MODELL- FLIEGEN • MODERNER FÜNFKAMPF • MOTORBOOTRENNEN •
MOTORFLIEGEN • MOTORRADSPORT • PRELLBALL • RADSPORT • RASEN-
KRAFTSPORT • REITEN • RETTUNGSSCHWIMMEN • RHÖNRADTURNEN •RINGEN
• RINGTENNIS • ROLLSPORT • RUDERN • RUGBY • SCHACH • SCHIESSEN •
SCHLEUDERBALL • SEGELFLIEGEN • SEGELN • SENIORENGYMNASTIK •
SCHWIMMEN • SKATEBOARDING • SKIGYMNASTIK • SKISPORT • SNOWBOARD
• SPORTKLETTERN • SQUASH • SURFEN • TAEKWONDO • TANZEN • TAUCHEN •
TAUZIEHEN • TENNIS • TISCHTENNIS • TORBALL • TRAMPOLINSPORT • TRI-
ATHLON • TRICKSKIFAHREN • TURNEN  • VÖLKERBALL • VOLLEYBALL • WAL-
KING • WANDERN • WASSERBALL • WASSERGYMNASTIK • WASSER- SPORT •
HABEN SIE FRAGEN ZUM SPORT • INFORMATIONEN   SPORTAMT STUTTGART...

Haben Sie 
Fragen

zum Sport 
in Stuttgart
216 – 21 41

Info-Telefon des Sportamts

E-Mail: sportinfo@stuttgart.de
Internet: www.stuttgart.de/sport

90 x 80  22.02.2005  13:29 Uhr  Seite 1
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WAS UNS DAS  
TURNEN BEDEUTET
UNSERE KLEINEN SIND GANZ NEU DABEI, DIE GROSSEN TEIL-

WEISE SCHON SEIT 35 JAHREN! WIR HABEN SIE IM TRAINING 

BEFRAGT – HIER KOMMEN IHRE ANTWORTEN.

TurnerInnen 5–10 Jahre:  
Warum ich mit Turnen angefangen habe …

 ■ Frieder: Weil es im Onlinetraining so Spaß gemacht hat, bei 
meiner Schwester mitzuturnen.

 ■ Tom: Weil es mir Spaß macht.
 ■ Maya: Weil ich davor schonmal in einem anderen Verein war 

und mir das Turnen gefehlt hat.
 ■ Klara: Weil es eine schöne Sportart ist und ich es schon immer 

machen wollte.
 ■ Lotta: Weil ich bei einem Wettkampf von meiner großen 

Schwester zugeschaut hab und das auch können wollte.
 ■ Helena: Weil ich immer schon geturnt hab, als ich klein war und 

ich es auch bei meiner Freundin gesehen habe.
 ■ Grace: Weil man lernt, an coolen Geräten zu turnen.
 ■ Hannah: Weil ich seit ich laufen konnte, immer schon gerne 

geturnt habe.
 ■ Joan: Weil ich zu Hause ständig turne und das jetzt endlich auch 

in der Halle tun kann.
 ■ Lilly: Weil ich unbedingt Handstand und Räder machen wollte 

dann bin ich mit meiner Freundin zum tus und ich liebe das 
Turnen einfach!

 ■ Ellie: Weil meine große Schwester hier so tolle Sachen gelernt 
hat und ich das auch machen wollte. Und es macht mir riesig 
Spaß.

 ■ Annelie: Weil meine Mama mich gefragt hat und dann hat sie 
lange gesucht, bis sie den tus gefunden hat und ich bin total 
froh, weil es mir so gefällt.

 ■ Penelope: Weil meine Mama fand, dass das eine gute Idee ist 
und sie hatte recht. Ich finde Sprung ganz toll und die anderen 
Geräte auch.

 TURNEN

Unsere Turnerinnen 
10–18!

Unsere Turnerinnen ab 16!

Die Polarfüchse!

Die Turnerinnen 5–10 …

… und ein Mannschaftsbild!
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Turnerinnen 10–18 Jahre:  
Was ich toll am Turnen finde …

 ■ Sofia: Alles – die Menschen, die gute Laune, das Turnen an  
sich.

 ■ Marie: Ich finde die Gruppengemeinschaft toll und dass sich 
auch die Kleinen mit den Großen so gut verstehen.

 ■ Laila: Ich treffe hier meine Freundinnen und lerne neue Sachen.
 ■ Lea: Dass man seine Erfolge sieht, wenn man viel geübt hat und 

dann stolz auf sich sein kann.
 ■ Lavi: Es ist hier wie eine zweite Familie.
 ■ Janina: Das tolle Gefühl, wenn man was Neues geschafft hat.
 ■ Emi: Dass man es gemeinsam schafft seine Ängste zu überwin-

den ist ein tolles Gefühl. Die Zusammenarbeit in der Gruppe ist 
super.

 ■ Lilly: Ich turne seit ich drei bin und finde es immer noch toll. 
Ich liebe Reck – es ist ein tolles Gefühl immer neue Sachen zu 
lernen.

 ■ Lina: Wir unterstützen uns gegenseitig und werden so immer 
besser.

 ■ Emelie: Ich finde es toll im Verein, dass wir uns gegenseitig 
helfen und es so schaffen, uns auch mal zu überwinden, wenn 
wir denken, dass wir das nicht schaffen.

 ■ Lilo und Luise: Wir freuen uns auf jedes Training, weil man 
seine Freunde trifft, weil es Spaß macht und weil man immer 
besser wird.

 ■ Maja und Aitana: Hier findet man schnell Freundinnen!

Turnerinnen ab 16 Jahre:  
Was mich immer noch am Turnen fasziniert …

 ■ Ivonne: Ich bin mit jedem Tag immer dankbarer für die gute 
Grundlagenausbildung vom Turnen aus Kindertagen, die mich 
den Alltag und das Leben allgemein auch heute noch beweglich 
und kraftvoll meistern lässt.

 ■ Lena: Mit den Mädels seit vielen Jahren tolle Choreos zu turnen 
und noch viel mehr gemeinsam zu erleben.

 ■ Gabi: Mir gefällt das Fliegen.
 ■ Janni: Dass man so viele Muskelgruppen gleichzeitig trainiert.
 ■ Debbi: Manche Dinge verlernt man einfach nicht – das bleibt 

für‘s Leben.
 ■ Helene und Anne: Dass man seine Grenzen immer neu definie-

ren kann!
 ■ Anke: Dass wir es wider besseren Wissens einfach nicht lassen 

können ;-) 

Und wenn Ihnen die Aussagen der TurnerInnen nun Lust darauf 
gemacht haben, uns zu unterstützen, melden Sie sich gerne 
bei uns! Wir suchen TrainerInnen für den Bereich Kinderturnen, 
eine Ausbildung ist nicht erforderlich (kann über den Verein 
absolviert werden).

Alles dreht sich in der 
Offizin Scheufele
 

Die Offizin Scheufele ist Ihr Partner für
hochwertige Druckerzeugnisse im Offset-
und Digitaldruck und Spezialist für das
Bedrucken von Natur- und Designpapieren.
Von der Visitenkarte über Plakate,
Broschüren und Zeitschriften bis hin zu
Katalogen und Büchern. Durch die LE-UV-
Technik in einer unserer Druckmaschinen
erreichen Sie eine einzigartige Farbbrillanz
auf Naturpapieren.
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Informationen und Anmeldeunterlagen erhalten Sie unter www.tus-fit.de oder Tel. 0711. 97 661–50

BLEIBEN SIE IN BEWEGUNGBLEIBEN SIE IN BEWEGUNG

Rückenschule und Wirbelsäulengymnastik im tus|fit!
Trainingsgeräte der Spitzenklasse und unser umfangreiches
Kursprogramm bringen Ihren Körper in Schwung.

Raus aus 
dem Sessel!

Rein ins 
tus|fit
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